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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری و مامایی  دانشكده:

 سلامت باروری  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 )بر اساس كوریكولوم(:   دوره   كلی  هدافا 

 باروری سالم و جمعیت پویا آشنایی با مشاوره خانواده برای  -

 شرح درس بر اساس كوریكولوم: 

و   یمشاوره فرزندآورانجام  یلازم برا  یمهارتها در کشور، اصول و تیدرباره جمع یکل یها  استیبا سضمن آشنایی  رانیفراگ -

 فرا می گیرند.  خاص طیدر شرای را به ویژه از باردا یریشگیپ  یروشهاهمچنین 

-  

                                 مشاوره خانواده، فرزندآوری و باروری سالم :درس  امن 

      13 :درس  كد 

 مامایی  در مشاوره ارشد کارشناسی  ترم دوم دانشجویان .:رشته  و  مقطع 

 1404-1405نیمسال دوم   ترم تحصیلی: 

 واحد  5/0كاراموزی:    -  دواح 5/0:  عملی    ، واحد 1  :  نظری     شامل     واحد 2كل:      :واحد  تعداد 

 (واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 مسئول درس *  عملی  25/0و    نظری  واحد5/0  دکترسوسن حیدرپور    * -1 

   عملی  25/0و    نظری  واحد5/0دکتر اعظم باخته                -2 

  

 زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 ( درپوریدکترسوسن ح)      1404-1405(،  نیمسال دوم سال تحصیلی ولاهفته   8) 14-16ساعت سه شنبه -1 
 ) دکتر اعظم باخته (     1404-1405 ی لیدوم سال تحص مسالیهفته اول(،  ن 8) 16-18 ساعت چهارشنبه-2 

 

                                                                 12-14ساعت سه شنبه    ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      
  

  2و  1نظریه های مشاوره، اصول و فنون مشاوره در مامایی  :نیازهاپیش 

 ندارد  :نیازهاهم 

 دانشکده پرستاری و مامایی   :محل آموزش 
  

 

 موزش: محل آ  
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 هر جلسه یک هدف()جهت  : جلسات    كلی  اهداف 

 ) مجازی (       آشنایی با ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج جلسه اول:     

 آشنایی با مشاوره مامایی قبل از ازدواج و قبل از بارداری برای افراد پرخطرجلسه دوم:      

 ) اجرای عملی ( وهای مختلف سناری برای افراد پرخطر با استفاده از صول و رویکردهای مشاوره اجرای ا جلسه سوم:    

 ) اجرای عملی ( سناریوهای مختلف  برای افراد پرخطر با استفاده از صول و رویکردهای مشاوره اجرای ا جلسه چهارم:    

 ) مجازی (              آشنایی با اهمیت فعالیت جنسی سالم در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی  جلسه پنجم:    

 در مسائل جنسی Multiple disciplinaryی با مدل  آشنای جلسه ششم:     

 ) اجرای عملی ( راجع به حیطه های مختلف بهداشت باروری ایفای نقش (  Role playing (   رایها جلسه هفتم:     

 (  یعمل ی) اجرا یمختلف بهداشت بارور یها طهینقش ( راجع به ح یفایا)  Role playing  هیارا جلسه هشتم:    

 سائل انتقال جمعیتی، ........... مروری برتحولات جمعیت در جهان، چالش ها و م  م:جلسه نه    

 مجازی( ) نوین پیشگیری از بارداری در دنیا        مروری بر روش های پیشگیری از بارداری و آشنایی با روش های  جلسه دهم:    

 GATHER ،REDI ،BCSفرزند آوری شامل مصاحبه انگیزشی، آشنایی با انواع رویکردها و الگوهای مشاوره ای در  :یازدهم  جلسه     

 ) اجرای عملی ( رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزند آوری اجرای دهم:  دوازجلسه      

 Medical eligibility criteria forآشنایی با معیارهای قابل انتخاب طبی بر ای روش های پیشگیری از بارداری  جلسه سیزدهم:    

contraceptive   )مجازی( )  و مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری ها)قلبی، دیابت، آسم، کلیوی، اتو ایمیون، اچ آی وی /ایدز 

 ) اجرای عملی ( مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماریها اجرای  جلسه چهاردهم:    

 یک پیش از بارداری و  مشاوره یائسگی در حیطه مامایی آشنایی با مراقبت ها و مشاوره پیش از لقاح،  مشاوره ژنتجلسه پانزدهم:      

 ) اجرای عملی (مشاوره پیش از لقاح،  مشاوره ژنتیک پیش از بارداری و مشاوره یائسگی  اجرای  جلسه شانزدهم:    

 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

 

 ) دکتر باخته (                        مجازی()                             ازدواج آشنایی با ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از هدف کلی جلسه اول:      

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :      

 در پایان دانشجو قادر باشد       

 خانواده را تعریف و انواع خانواده را نام ببرد.  -1

 .دهد توضیح را ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج -2

 .کند بیان تفکیک به را در ایران  از ازدواج آزمایشات لازم قبل -3

 توضیح دهد.انتخاب همسر را  یارهایاهداف ازدواج و مع -4

 کند.  انیرا بو ملاک های ازدواج سالم در حیطه سلامت باروری  انتخاب همسر  یهایتئور -5

 ه توضیح دهد.بوطمر یهایتئورو ورود به مرحله والدینی را همراه با  یفرزندآور، والد شدن آمادگی زوجین برای -6

 نظر اسلام درخصوص مشاوره قبل از ازدواج بیان کند.  -7
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 ) دکتر باخته (                                 افراد پرخطر  یبرا یقبل از ازدواج و قبل از باردار ییبا مشاوره ماما ییآشنا هدف کلی جلسه دوم:       

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :        

 پایان دانشجو قادر باشد  در         
 .دهند حیرا توض هایو غربالگر یدر فرزندآور یمشاوره ا یو الگوها کردهایرو -1

 کنند. حیآن را تشر یضرورت مشاوره قبل از ازدواج و مشاوره موارد پرخطر و محتوا -2

 ارجاع را شرح دهد. ( و مواردرهیخاص و غ یهایماریب ن، یافراد پرخطر )سن بالا، سن پائ یمشاوره قبل از ازدواج برا -3

 ( را شرح دهد. ،یباردار فیمصرف دارو، سابقه ضع ،یماریدارند )ب یزنان پرخطر که قصد باردار یلازم برا یها ینحوه غربالگر -4

 .کند بیان  ( را،یباردار فیمصرف دارو، سابقه ضع ،یماریدارند )ب یزنان پرخطر که قصد باردار یلازم برا یها  ییموارد و ارائه راهنما یریگیپ نحوه -5

 .دهند حیو نحوه مشاوره آن را توض ی خشونت خانگ -6

 . دهند حینشده را توض یزیبرنامه ر یباردار نهیمشاوره در زم -7
 
 

 (  یعمل یمختلف ) اجرا یوهای افراد پرخطر با استفاده از سنار یمشاوره  برا  یکردهایاصول و رو یاجرا  : هدف کلی جلسه سوم      

 ) دكتر باخته (

 :سومجلسه رفتاری داف ویژه اه         

 در پایان دانشجو قادر باشد           

 . کند  یمتمرکز جمع بند ی بحث گروه کیرا در  ینقش همسر رشینکات مهم در پذ -1

 نماید.  اجرابا توجه به غربالگری های سلامت باروری  راموکول شده  یمشاوره ا یوهایسنار -2

 اده و در بحث و نقد اجرای سایر دانشجویان شرکت نماید. ارائه د ی ه صورت کار عملرا ب مشاوره قبل از ازدواجمربوط به مبحث  فیتکل -3

 

 
   (  یعمل یمختلف ) اجرا یوهای افراد پرخطر با استفاده از سنار یمشاوره  برا  یکردهایاصول و رو یاجرا  :چهارم هدف کلی جلسه        

 باخته (   ) دكتر 

 :چهارمجلسه رفتاری اهداف ویژه          

 در پایان دانشجو قادر باشد             

 ارائه دهد.  یرا به صورت کار عمل بارداری با استفاده از رویکردها و الگوهای مشاوره ای مربوط به مبحث مشاوره قبل از  فیتکل -1

یف بارداری (  مشاوره  برای زنان پرخطر که قصد بارداری دارند را با استفاده از سناریوهای مختلف ) بیماری، مصرف دارو و سابقه ضع -2

 اجرا نماید.

 فرزندآوری توسط دانشجویان به صورت آموزش نمونه بحث و  آن را نقد نماید. مشاوره در مورد اجرای  -3
 
 

 ) دكتر باخته (          مجازی()     یو اجتماع  یخانوادگ ،یفرد ی سالم در زندگ یجنس تیفعال تیبا اهم ییآشنا :پنجم هدف کلی جلسه       

 : پنجمجلسه رفتاری ف ویژه اهدا         

 در پایان دانشجو قادر باشد           

 کند.  انی ب ی و اجتماع   ی،خانوادگیسالم را از ابعاد فرد یجنس تیفعال تیاهم -1

 اجتماعی و پاسخ های جنسی در زنان و مردان را توضیح دهد.   –مفاهیم اولیه در تمایلات روانی  -2

 جنسی را شرح دهد.  مفاهیم جنسیت، هویت جنسی، نقش جنسی و گرایش -3
 رشد روانی، اجتماعی زوجین ) زن و همسر ( را بیان کند.  -4
 آمادگی زوجین برای پذیرش نقش همسری را توضیح دهد. -5
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 .کند یمتمرکز جمع بند یبحث گروه  کیرا در  ینقش همسر رشینکات مهم در پذ -6

 
         

 ) دكتر باخته (                              ی      در مسائل جنس Multiple disciplinaryبا مدل  ییآشنا ششم: هدف کلی جلسه          

 :ششمجلسه رفتاری اهداف ویژه         

 در پایان دانشجو قادر باشد           

 .دهد توضیح را عوامل روانی، اجتماعی و فرهنگی موثر در عملکرد جنسی -1

 نقش رابطه زوجین در عملکرد جنسی را بیان کند.  -2

 ی را شرح دهد. در مسائل جنس Multiple disciplinaryمدل  -3

 توضیح دهد.  Multiple disciplinaryمدل نحوه ارجاع بیمار به متخصص مربوطه را طبق  -4

 مراحل رشد جنسی در طول زندگی را بیان کند.  -5

 رشد روانی جنسی را توضیح و نقش خانواده و محیط را بر روی آن توضیح دهد.  -6

        

 
 (  یعمل ی) اجرا یمختلف بهداشت بارور یها طهینقش ( راجع به ح یفایا)   Role playing  هیارا هفتم: هدف کلی جلسه        

 ) دكتر باخته (   

 :هفتم جلسهرفتاری اهداف ویژه         

 در پایان دانشجو قادر باشد         

 . د ینقش نما  یفای( تحت نظر مدرس ا ناسی رشدبلوغ دختران در حیطه مامایی با تاکید بر روانشدر مباحث مختلف مشاوره  ) مشاوره  -1

 در مباحث مختلف مشاوره  ) مشاوره پیش از ازدواج( تحت نظر مدرس ایفای نقش نماید.  -2

 در مباحث مختلف مشاوره  ) مشاوره قبل از بارداری ( تحت نظر مدرس ایفای نقش نماید.  -3

 . دی شرکت نما انیدانشجو ریساایفای نقش   یدر بحث و نقد اجرا -4
 
 

    (  یعمل ی) اجرا  یمختلف بهداشت بارور یها طهینقش ( راجع به ح یفایا)   Role playing  هیارا هشتم: هدف کلی جلسه     

 باخته (  ) دكتر   

 :هشتم جلسهرفتاری اهداف ویژه         

 در پایان دانشجو قادر باشد           

 بالگری سلامت باروری را به صورت ایفای نقش اجرا کند. با استفاده از رویکردها و الگوهای مشاوره ای روشهای غر -1

 . دی نقش نما یفای( تحت نظر مدرس ا یدر مباحث مختلف مشاوره  ) مشاوره بهداشت جنس -2

 . دی شرکت نما انیدانشجو رینقش سا یفایا  یدر بحث و نقد اجرا -3

 

 )دكتر حیدرپور(       .......................ل انتقال جمعیتی،مروری برتحولات جمعیت در جهان، چالش ها و مسائ :نهم هدف کلی جلسه         

 :نهم جلسهرفتاری اهداف ویژه        

 :در پایان دانشجو قادر باشد       
 تحولات جمعیت در جهان را توضیح دهد.  -1
 چالش ها و مسایل انتقال جمعیتی را توضیح دهد.   -2
 را مقایسه کند. سیاست های تشویقی افزایش جمعیت در کشورهای مختلف -3

 سیاست های کلی جمعیتی در ایران را توضیح دهد.  -4
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 دستورالعمل جدید تنطیم خانواده را توضیح دهد.  -5

 

 )دكتر حیدرپور(     مروری بر روش های پیشگیری از بارداری و آشنایی با روش های نوین پیشگیری از بارداری در دنیا  : دهم هدف کلی جلسه

 : دهم جلسهرفتاری اهداف ویژه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع روش های پیشگیری را توضیح دهد.   -1

 روش های نوین پیشگیری از بارداری را توضیح دهد.  -2

 
            ، GATHER ،REDIآشنایی با انواع رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزند آوری شامل مصاحبه انگیزشی،   : یازدهم هدف کلی جلسه

BCS                                                                                                                                                                     )دكتر حیدرپور( 

                                                                                                                              : یازدهم  جلسهرفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع رویکردها ی مشاوره ای در فرزند آوری را توضیح دهد.  -1

 توضیح دهد.ویکرد مصاحبه انگیزشی را در فرزند آوری  ر  -2

 در مشاوره فرزند آوری را توضیح دهد.  GATHERرویکرد   -3

 توضیح دهد. را درمشاوره فرزند آوری   REDI ویکرد ر  -4

 در مشاوره فرزند آوری را توضیح دهد. را  BCSرویکرد   -5

 

 )دكتر حیدرپور(                 ) اجرای عملی (     رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزند آوری اجرای  :دوازدهم هدف کلی جلسه

 :دوازدهم اهداف ویژه جلسه

 باشددر پایان دانشجو قادر  
 ارائه دهد. یرا به صورت کار عملفرزند آوری با استفاده از رویکرد مصاحبه انگیزشی  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل  -1

 ارائه دهد.  یرا به صورت کار عمل GATHER فرزند آوری با استفاده از رویکرد مربوط به مبحث مشاوره فیتکل  -2

 اجرا نماید.  یرا به صورت کار عمل  REDI اده از رویکردفرزند آوری با استف مربوط به مبحث مشاوره فیتکل   -3

 اجرا نماید.  یرا به صورت کار عمل BCS فرزند آوری با استفاده از رویکرد مربوط به مبحث مشاوره فیتکل -4

 

 Medical eligibility criteriaآشنایی با معیارهای قابل انتخاب طبی بر ای روش های پیشگیری از بارداری  : سیزدهم  هدف کلی جلسه

for contraceptive   )و مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری ها)قلبی، دیابت، آسم، کلیوی، اتو ایمیون، اچ آی وی /ایدز 

     )دكتر حیدرپور(    مجازی()                                                                                                                                              

 :سیزدهم جلسهرفتاری اهداف ویژه 

 ددر پایان دانشجو قادر باش

 معیارهای قابل انتخاب طبی بر ای روش های پیشگیری از بارداری را توضیح دهد.   -1

 را توضیح دهد. پیشگیری از بارداری در زنان با مشکلات قلبی  مشاوره  -2

 را توضیح دهد.ی در زنان با آسم پیشگیری از باردار مشاوره  -3

 را توضیح دهد.پیشگیری از بارداری در زنان با دیابت  مشاوره  -4

 را توضیح دهد. پیشگیری از بارداری در زنان با اتوایمیون مشاوره  -5
 را توضیح دهد.پیشگیری از بارداری در زنان با بیماری کلیوی، اچ آی وی/ایدز   مشاوره  -6
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 )دكتر حیدرپور(                     ) اجرای عملی (مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماریها جرای ا  : چهاردهم هدف کلی جلسه

 : چهاردهم اهداف ویژه جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد
 ارائه دهد. یرا به صورت کار عملپیشگیری از بارداری در زنان با مشکلات قلبی  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل  -1
 ارائه دهد.  یرا به صورت کار عملپیشگیری از بارداری در زنان با آسم  ط به مبحث مشاورهمربو فیتکل  -2
 ارائه دهد. یرا به صورت کار عملپیشگیری از بارداری در زنان با دیابت  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل   -3
 ارائه دهد. یبه صورت کار عمل راپیشگیری از بارداری در زنان با بیماری اتوایمیون  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل   -4
 ارائه دهد.  یرا به صورت کار عملپیشگیری از بارداری در زنان با  بیماری کلیوی، اچ آی وی/ایدز  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل   -5

 
 گی در حیطه مامایی آشنایی با مراقبت ها و مشاوره پیش از لقاح،  مشاوره ژنتیک پیش از بارداری و  مشاوره یائس :پانزدهم هدف کلی جلسه

 )دكتر حیدرپور(                                                                                              :پانزدهم اهداف ویژه جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مشاوره پیش از لقاح را توضیح دهد.   -1

 توضیح دهد.مشاوره ژنتیک پیش از بارداری را    -2

 توضیح دهد. مشاوره یائسگی را   -3

 

 )دكتر حیدرپور(  ) اجرای عملی ( مشاوره پیش از لقاح،  مشاوره ژنتیک پیش از بارداری و مشاوره یائسگی اجرای  :شانزدهم  هدف کلی جلسه

 : شانزدهم اهداف ویژه جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد
 ارائه دهد. یر عملرا به صورت کاپیش از لقاح   مربوط به مبحث مشاوره فیتکل -1
 ارائه دهد. یرا به صورت کار عملژنتیک  پیش از بارداری  مربوط به مبحث مشاوره فیتکل  -2
 ارائه دهد. یرا به صورت کار عملیائسگی   مربوط به مبحث مشاوره فیتکل-3

 

 های تدریس:روش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و  بحث پانل ▪                                     (Lecture) سخنرانی ▪

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □                 (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها  در کار □                         دانشجو  توسط سمینار ارائه ▪

 (Field Trip) علمی  گردش □                        مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه  □                                     (Role Play) نقش ایفای □

 :موارد سایر □

 :آموزشی های کمک رسانه 

                پمفلت       □  افزار              نرم  □   بیمار           نمونه  □   مدل           □   پوستر        □          آموزشی   فیلم   □         ( پاورپوینت)  اسلاید   ▪

 سایر □                   جزوه    □

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره  
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OSCE                    امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم           ▪امتحان کتبی پایان دوره/ترم           ▪کوییز      پروژه 

         تحقیق        فعالیت و حضور/کلاس در مشارکت                                      ▪ سمینار 

  (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون    : سایر موارد 

 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 

 توضیحات 

یان  امتحان کتبی/ شفاهی م ، کوییز، ارائه کنفرانس تكوینی 1

 دوره/ ترم

  درصد 30

  درصد 60 پایانی  آزمون کتبی تراكمی  2

  درصد 10 پرسش و پاسخ و بحث  حضور فعال در كلاس  3

 

 آموزشی  و مراجع منابع 
 :اصلی منابع
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   :مکمل و  فرعی منابع

،حقوق و احکام خانواده،خانواده،اخلاق و  -خانواده  ی)مشاوره و روانشناس  1398کتابچه وزارت بهداشت    لیو سه فا  1402وزارت بهداشت    یمحتوا  نیآخر  - 1

 ( یسبک زندگ

 مشهد  یعلوم پزشک-کشور یستیسازمان بهز یریشگیتوسعه پ ،معاونتی:دفتر مشاوره و امور روانشناسمیو تنظ هیخانواده ته  یمشاوره و روانشناس ییدئویو  لیفا -2

 1395،سلامت  یپارسا ،نشریتبرائ نیازدواج سالم،رام یها یدانستن -3

 انتشارات فرا روان یزیتبر یمشاوره خانواده  ترجمه دکتر مصطف-4

 91خانواده سال  م ینظت اداره و  سلامت معاونت  –وزارت بهداشت و درمان     یو اجتماع یازدواج و روابط عاطف -5

 ، و ....  BMJ AMJمقالات معتبر و به روز مانند :   یبررس -6

 خانواده.  میو تنظ یدر خصوص بهداشت باروروزارت بهداشت  یپروتکل ها نیآخر -7
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 : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه ✓

www.UpToDate.com; www. Healthline.com;  www.WebMed.com; www. Mayoclinic. com 
 شود  یم راهنماییدر هر جلسه  تصاصیخا یتهایبه موضوع در مورد وبسا هبست

 Google Scholar از تلامقا

 

 ره قوانین و مقررات دو

 حضور منظم و فعال در کلاس درس    :غیاب  و  حضور -1

  :تکالیف   موقعبه  تحویل -2

 هنگام ارائه یک مطلب ملزم به معرفی رفرنس معتبرو درست باشد.   :plagiarism و  تقلب  سیاست -3

   :ایحرفه   اخلاق  رعایت -4

 رعایت پوشش حرفه ای مصوب دانشگاه :رعایت پوشش حرفه ای -5

موفق و متناسب با    یدوره آموزش  کی  یبا مدرس در برگزار  یهمراهمل حرفه ای با استاد و سایر دانشجویان  استاد: رعایت تعا  با  ارتباط  نحوه -6

 انی دانشجو  یازهاین

 در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی شرکت نمایند.   مشارکت در دوره : -7

و    سوالات مباحث قبل را داشته باشندبه  یی پاسخگو  یدر هر جلسه آمادگ، خود را در کلاس درس خاموش نماینداه تلفن همر سایر: -8

 . ندیشرکت نما یآموزش یها   تیو فعال  یگروه   یهادر بحث
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 سالم یو بارور  ی مشاوره خانواده، فرزندآور جدول زمانبندی درس

 ( سوسن حیدرپورمدرس: دکتر )  هفته اول(، 8) 14-16سه شنبه ساعت   روز و ساعت جلسه :                                         

 

 مدرس  موضوع هر جلسه  جلسه 

 دکتر حیدرپور  مروری برتحولات جمعیت در جهان، چالش ها و مسائل انتقال جمعیتی و.......  1

مروری بر روش های پیشگیری از بارداری و آشنایی با روش های نوین پیشگیری از بارداری  2

 مجازی( در دنیا ) 

 دکتر حیدرپور 

انگیزشی،  آشنای 3 مصاحبه  شامل  آوری  فرزند  در  ای  مشاوره  الگوهای  و  رویکردها  انواع  با  ی 

GATHER ،REDI ،BCS 

 دکتر حیدرپور+دانشجویان

 دکتر حیدرپور+دانشجویان ) ) اجرای عملی (رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزند آوری اجرای  4

ای روش ه 5 بر  انتخاب طبی  قابل  معیارهای  با  بارداری  آشنایی  از  پیشگیری   Medicalای 

eligibility criteria for contraceptive    بیماری بارداری در  از  پیشگیری  و مشاوره 

 مجازی() ها)قلبی، دیابت، آسم، کلیوی، اتو ایمیون، اچ آی وی /ایدز(

 دکتر حیدرپور 

 پور+دانشجویاندکتر حیدر ) اجرای عملی ( مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماریها اجرای  6

مشاوره   7 و   بارداری  از  پیش  ژنتیک  مشاوره  لقاح،   از  پیش  مشاوره  و  ها  مراقبت  با  آشنایی 

 یائسگی در حیطه مامایی 

 دکتر حیدرپور+دانشجویان

مشاوره  اجرای   8 مشاوره  و  بارداری  از  پیش  ژنتیک  مشاوره  لقاح،   از  پیش  مشاوره  مشاوره 

 ) اجرای عملی ( یائسگی 

 ور+دانشجویاندکتر حیدرپ

 

 سالم  یو بارور یمشاوره خانواده، فرزندآورجدول زمانبندی درس    

 اعظم باخته( دکتر مدرس: )   هفته اول(، 8) 16-18شنبه ساعت چهارروز و ساعت جلسه :

 

 مدرس  موضوع هر جلسه  جلسه 

 باخته دکتر   مجازی()          آشنایی با ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج 1

 باخته و دانشجویان دکتر   شنایی با مشاوره مامایی قبل از ازدواج و قبل از بارداری برای افراد پرخطرآ 2

ا 3 مشاوره  اجرای  رویکردهای  و  از  صول  استفاده  با  پرخطر  افراد  مختلف    برای  )  سناریوهای 

 اجرای عملی ( 

 باخته و دانشجویان دکتر  

ا 4 مشاوره  اجرای  رویکردهای  و  افرا  صول  ازبرای  استفاده  با  پرخطر  مختلف    د  )  سناریوهای 

 اجرای عملی ( 

 باخته و دانشجویان دکتر  

         آشنایی با اهمیت فعالیت جنسی سالم در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی 5

 مجازی( )

 باخته    دکتر

 باخته و دانشجویان دکتر   در مسائل جنسی Multiple disciplinaryآشنایی با مدل  6

) اجرای راجع به حیطه های مختلف بهداشت باروری ایفای نقش (  Role playing (   هرایا 7

 عملی ( 

 باخته و دانشجویان دکتر  

 باخته و دانشجویان دکتر   (   یعمل  ی) اجرا   یمختلف بهداشت بارور   یها  طهی نقش ( راجع به ح  یفا یا)    Role playing   هیارا 8
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 )دكتر سوسن حیدرپور( ده، فرزندآوری و باروری سالمآزمون درس مشاوره خانوا نتیجدول بلوپر

   1404-1405دوم :   یلیتحص  مسال ی ن    سالم یو بارور یدرس مشاوره خانواده، فرزندآورآزمون:      نتیجدول بلوپر

  ی: سلامت باروریگروه آموزش                                                      یی و ماما ی: پرستاردانشكده

 

ر
ف 

دی
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت ( 

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

و    1 ها  چالش  جهان،  در  جمعیت  برتحولات  مروری 

 مسائل انتقال جمعیتی و....... 

2 3 3   

یشگیری از بارداری و آشنایی با  مروری بر روش های پ   2

 روش های نوین پیشگیری از بارداری در دنیا 

2 3 3   

در    3 ای  مشاوره  الگوهای  و  رویکردها  انواع  با  آشنایی 

انگیزشی،   مصاحبه  شامل  آوری  ،  GATHERفرزند 

REDI ،BCS 

2 3 3   

های    4 روش  ای  بر  طبی  انتخاب  قابل  معیارهای 

بارداری   از   Medical eligibilityپیشگیری 

criteria for contraceptive    و مشاوره پیشگیری

از بارداری در بیماری ها)قلبی، دیابت، آسم، کلیوی، اتو 

 ایمیون، اچ آی وی /ایدز( 

2 3 3   

از لقاح،  مشاوره    5 آشنایی با مراقبت ها و مشاوره پیش 

حیطه  در  یائسگی  مشاوره  و   بارداری  از  پیش  ژنتیک 

 مامایی 

2 3 3   
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 آزمون درس مشاوره خانواده، فرزندآوری و باروری سالم  نتیجدول بلوپر

 )دكتر اعظم باخته( 
 سالم  یو بارور یآزمون:  درس مشاوره خانواده، فرزندآور  نت یجدول بلوپر

 1404-1405: دوم  یلیتحص مسالین

 سلامت باروری   :یگروه آموزش                                                        پرستاری و ماماییدانشكده:            

      

 

 

 

 
 

 

 

ف 
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 (   ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه  

 شناختی

 

یطه  ح

 مهارتی

 

حیطه  

 نگرشی

از   آشنایی با ضرورت و اهمیت مشاوره قبل 1
 ازدواج

2 5 5  

- 

 

- 

آشنایی با مشاوره مامایی قبل از ازدواج و  2
 قبل از بارداری برای افراد پرخطر 

2 5 5  

- 

 

- 

آشنایی با اهمیت فعالیت جنسی سالم   3

 در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی 

2 5 5  

- 

 

- 

 آشنایی با مدل 4
Multiple disciplinary 

 در مسائل جنسی 

2 5 5  

- 

 

- 

 



 

13 

 

 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

تئوری و    واحد5/0  دکترسوسن حیدرپور        :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید 

  عملی  25/0

تئوری و    واحد5/0دکتر اعظم باخته                                                                                              

  عملی  25/0

                                                 پرستاری و مامایینام دانشكده:    

                                             مشاوره خانواده، فرزندآوری و باروری سالم:    وان درسعن  

 مامایی  در مشاوره  ارشد کارشناسی ترم دوم دانشجویان   :دانشجو  ترم تحصیلی/مخاطبان

                            1404-1405نیمسال دوم سال تحصیلی      :كنونی   حصیلیو سال ت  نیمسال 

 (مدیر گروه سلامت باروریدکتر مستانه کامروامنش) نام ارزیاب / ارزیابان: 

 پیشنهادات:

 دانشكده:  EDOنام و امضای مسئول                                مدیر گروه:   نام و امضای          نام و امضای مدرس:                    

 نمره   موضوع                                                    ردیف

کسب  

 شده

حد نصاب 

 نمره

نمره  

  یابیارز

 گروه  ریمد

نمره  

 یابیارز
EDO 

  5/0 5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن   4

  5/0 5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 1 یان دوره مشخص بودن زمان آزمون پا 14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 ینمره نهای 
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 اعظم فرجی                                                  مستانه كامروامنش                                   دكتر اعظم باخته-دكتر سوسن حیدرپور 

   :تاریخ ارسال                                         16/1/1405تاریخ ارسال:                                                        25/12/1404تاریخ تحویل:  


